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Σκοπός: Η δ ι ε ρ ε ύ ν η σ η  τ η ς  σ τ ά σ η ς  τ ω ν  ν έ ω ν  μ η τ έ ρ ω ν  α π έ ν α ν τ ι  σ τ ο  θ η λ α σ μ ό  

σ ε  κ ε ν τ ρ ι κ ό  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  σ τ η  Β ό ρ ε ι α  Ε λ λ ά δ α  σ τ ο  ο π ο ί ο  π ρ ό σ φ α τ α  ε φ α ρ μ ό σ τ η κ ε  

π ρ ό γ ρ α μ μ α  r o o m i n g  in  κ α ι  ε ν η μ έ ρ ω σ η ς  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ ο  θ η λ α σ μ ό  α π ό  τ ι ς  μ α ί ε ς .  

Μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α :  Γ ι α  τ ο  σ κ ο π ό  τ η ς  π α ρ ο ύ σ α ς  μ ε λ έ τ η ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ή θ η κ ε  ε ξ α ρ χ ή ς  

( d e  n o v o )  έ ν α  ε ρ ω τ η μ α τ ο λ ό γ ι ο  τ ο  ο π ο ί ο  α φ ο ρ ο ύ σ ε  σ ε  ζ η τ ή μ α τ α  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  

τ η ν  ε μ π ε ι ρ ί α  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  κ α τ ά  τ ο  θ η λ α σ μ ό .  Σ τ ο  ε ρ ω τ η μ α τ ο λ ό γ ι ο  α π ά ν τ η 

σ α ν  τ η λ ε φ ω ν ι κ ά  η = 4 0  γ υ ν α ί κ ε ς ,  οι  ο π ο ί ε ς  γ έ ν ν η σ α ν  σ τ ο  « Ι π π ο κ ρ ά τ ε ι ο »  Γ ε ν ι κ ό  

Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ς  τ ο ν  Ι α ν ο υ ά ρ ι ο  τ ο υ  2 0 1 1  κ α ι  η = 4 0  γ υ ν α ί κ ε ς  τ ο ν  

Ι α ν ο υ ά ρ ι ο  τ ο υ  2 0 1 2  ( σ υ ν ο λ ι κ ά  η = 8 0  γ υ ν α ί κ ε ς ) .

Αποτελέσματα: Μ ε τ ά  τ η ν  π α ρ έ μ β α σ η  μ ε  τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  r o o m i n g  in  κ α ι  ε ν η 

μ έ ρ ω σ η ς  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ ο  θ η λ α σ μ ό ,  ή τ α ν  σ η μ α ν τ ι κ ά  μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο ς  ο  α ρ ι θ μ ό ς  τ ω ν  

γ υ ν α ι κ ώ ν  π ο υ  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ α ν  α ρ ν η τ ι κ ά  τ ο  θ η λ α σ μ ό  ( ρ < 0 . 0 0 1 ) .  Ε π ί σ η ς ,  ή τ α ν  

σ η μ α ν τ ι κ ά  μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο ς  ο  α ρ ι θ μ ό ς  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  π ο υ  α ν έ φ ε ρ α ν  ό τ ι  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι 

σ α ν  π ρ ό β λ η μ α  μ ε  τ ο  σ τ ή θ ο ς  τ ο υ ς  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ ,  λ ι γ ό τ ε ρ ε ς  

ε κ ε ί ν ε ς  ο ι  ο π ο ί ε ς  α ν έ φ ε ρ α ν  ό τ ι  π α ρ ή γ α γ α ν  α ν ε π α ρ κ ή  π ο σ ό τ η τ α  γ ά λ α κ τ ο ς  

κ α ι  σ η μ α ν τ ι κ ά  λ ι γ ό τ ε ρ ε ς  ε κ ε ί ν ε ς  π ο υ  δ ε ν  θ ή λ α σ α ν  κ α θ ό λ ο υ  τ α  ν ε ο γ ν ά  τ ο υ ς  

( ρ < 0 . 0 0 1 ) .  Ε ί ν α ι  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν  ό τ ι  κ α ι  σ τ ι ς  δ ύ ο  χ ρ ο ν ι κ έ ς  π ε ρ ι ό δ ο υ ς ,  η σ υ ν τ ρ ι π τ ι 

κ ή  π λ ε ι ο ψ η φ ί α  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  δ ή λ ω σ ε  ό τ ι  θ α  π ρ ο έ τ ρ ε π α ν  κ α ι  τ ι ς  ά λ λ ε ς  μ η τ έ ρ ε ς  

ν α  θ η λ ά σ ο υ ν .

Συμπέρασμα: Η υ ι ο θ έ τ η σ η  φ ι λ ι κ ώ ν  π ρ ο ς  τ ο  θ η λ α σ μ ό  π ρ α κ τ ι κ ώ ν  α π ό  τ α  μ α ι 

ε υ τ ή ρ ι α  φ α ί ν ε τ α ι  ν α  α π ο δ ί δ ε ι  θ ε τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  μ έ σ α  σ ε  π ο λ ύ  σ ύ ν τ ο μ ο  

χ ρ ο ν ι κ ό  δ ι ά σ τ η μ α .  Η  σ υ ν έ χ ι σ η  κ α ι  η ε ν ί σ χ υ σ η  τ έ τ ο ι ω ν  τ α κ τ ι κ ώ ν  π ο υ  π ρ ο ω θ ο ύ ν

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Εισαγωγή: 0  θ η λ α σ μ ό ς  α π ο τ ε λ ε ί  τ η ν  ι δ α ν ι κ ή  τ ρ ο φ ή  γ ι α  τ α  ν ε ο γ ν ά  κ α ι  β ρ έ φ η  

κ α θ ώ ς  τ ο  μ η τ ρ ι κ ό  γ ά λ α  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι  ό λ η  τ η ν  α π α ι τ ο ΰ μ ε ν η  ε ν έ ρ γ ε ι α  σ τ ο  ν έ ο  

ο ρ γ α ν ι σ μ ό  κ α ι  τ ο υ  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι  π ρ ο σ τ α σ ί α  έ ν α ν τ ι  τ ω ν  λ ο ι μ ώ ξ ε ω ν  κ α ι  α λ λ ε ρ γ ι ώ ν .  

Ω σ τ ό σ ο ,  π α ρ ά  τ α  π λ ε ο ν ε κ τ ή μ α τ α  κ α ι  ο φ έ λ η  τ ο υ  μ η τ ρ ι κ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς ,  τ α  π ο σ ο 

σ τ ά  θ η λ α σ μ ο ύ  σ τ η ν  Ε λ λ ά δ α  ε ίν α ι  π ο λ ύ  χ α μ η λ ά .
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τ ο  μ η τ ρ ι κ ό  θ η λ α σ μ ό  α π ό  ν ω ρ ί ς  μ έ σ α  σ τ ο  μ α ι ε υ τ ή ρ ι ο  θ α  

σ υ μ β ά λ λ ε ι  σ η μ α ν τ ι κ ά  σ τ η ν  α ύ ξ η σ η  τ ο υ  π ο σ ο σ τ ο ύ  τ ω ν  

μ η τ έ ρ ω ν  π ο υ  θ η λ ά ζ ο υ ν  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  τ α  β ρ έ φ η  τ ο υ ς  σ τ η  

χ ώ ρ α  μ α ς .

Λέξεις -  Κλειδιά: Θ η λ α σ μ ό ς ,  σ τ ά σ η  μ η τ έ ρ ω ν  π ρ ο ς  τ ο  

θ η λ α σ μ ό ,  Β ό ρ ε ι α  Ε λ λ ά δ α ,  r o o m i n g  in
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Background: B r e a s t f e e d i n g  is t h e  i d e a l  f o o d  f o r  n e w b o r n  

a n d  i n f a n t s .  B r e a s t  m i l k  p r o v i d e s  t h e  n e c e s s a r y  e n e r g y  

t o  t h e  n e w b o r n  a s  w e l l  a s  p r o t e c t i o n  a g a i n s t  i n f e c t i o n s  

a n d  a l l e r g i e s .  N e v e r t h e l e s s ,  in  G r e e c e  t h e  b r e a s t f e e d i n g  

r a t e s  a r e  v e r y  lo w .

Aim: T o  i n v e s t i g a t e  t h e  a t t i t u d e  o f  n e w  m o t h e r s  t o w a r d s  

b r e a s t f e e d i n g  in  a  c e n t r a l  h o s p i t a l  in  N o r t h e r n  G r e e c e ,  

w h i c h  r e c e n t l y  i m p l e m e n t e d  a  n e w  p o l i c y  w i t h  r o o m i n g  

in  f o r  n e w b o r n s  a n d  i n f o r m a t i o n  o n  b r e a s t f e e d i n g  f r o m  

m i d w i v e s .

Methods: A  t o t a l  o f  8 0  w o m e n  w h o  g a v e  b i r t h  a t  t h e  

“ H i p p o c r a t e i o ” G e n e r a l  H o s p i t a l  o f  T h e s s a l o n i k i  in  

J a n u a r y  2 0 1 1  a n d  J a n u a r y  2 0 1 2  ( n l = 4 0  &  n 2 = 4 0 ) ,  

r e s p o n d e d  t o  a  q u e s t i o n n a i r e  b y  t e l e p h o n e  s u r v e y .  

Q u e s t i o n s  i n v o l v e d  m a t t e r s  c o n c e r n i n g t h e i r  e x p e r i e n c e s  

d u r i n g  b r e a s t f e e d i n g .

Results: I t  a p p e a r s  t h a t  a f t e r  t h e  i n t e r v e n t i o n  

f e w e r  m o t h e r s  e x p r e s s e d  n e g a t i v e  f e e l i n g s  t o w a r d s  

b r e a s t f e e d i n g  ( p < 0 . 0 0 1 ) ,  f e w e r  r e p o r t e d  e x p e r i e n c i n g  

p r o b l e m s  d u r i n g  l a c t a t i o n  ( p < 0 . 0 0 1 ) ,  f e w e r  r e p o r t e d  t h a t  

t h e y  p r o d u c e d  i n s u f f i c i e n t  a m o u n t  o f  m i l k  ( p < 0 . 0 0 1 )  a n d  

f e w e r  w e r e  t h o s e  w h o  d i d  n o t  b r e a s t f e e d  t h e i r  i n f a n t s  a t  

a l l  ( p < 0 . 0 0 1 ) .  It is  i n t e r e s t i n g  t h a t  in  b o t h  t i m e  p e r i o d s ,

t h e  v a s t  m a j o r i t y  o f  w o m e n  s a i d  t h a t  t h e y  u r g e d  o t h e r  

m o t h e r s  t o  b r e a s t f e e d .

Conclusions: T h e  B a b y - f r i e n d l y  i n i t i a t i v e s  a d o p t e d  b y  

t h e  h o s p i t a l  s e e m  t o  y i e l d  p o s i t i v e  r e s u l t s  in  a  v e r y  

s h o r t  t i m e .  T h e  c o n t i n u a t i o n  a n d  s t r e n g t h e n i n g  o f  s u c h  

p o l i c i e s  t h a t  p r o m o t e  b r e a s t f e e d i n g  d u r i n g  t h e i r  s t a y  in  

h o s p i t a l ,  w i l l  c o n t r i b u t e  s i g n i f i c a n t l y  t o  t h e  i n c r e a s e  o f  

t h e  p r o p o r t i o n  o f  m o t h e r s  w h o  e x c l u s i v e l y  b r e a s t f e e d  

t h e i r  i n f a n t s  in  o u r  c o u n t r y .

Keywords: B r e a s t f e e d i n g ,  M a t e r n a l  a t t i t u d e ,  N o r t h e r n  

G r e e c e ,  R o o m i n g  in

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ο  θ η λ α σ μ ό ς  α π ο τ ε λ ε ί  τ η ν  ι δ α ν ι κ ή  τ ρ ο φ ή  γ ι α  τ ο  β ρ έ φ ο ς  

( Γ ε ω ρ γ ί ο υ  Α . , 2 0 0 7 ,  Κ ο υ τ ο ύ σ η  X .  κ α ι  σ υ ν . ,  2 0 0 5 ,  Κ α -  

ρ α μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς  Δ ,  1 9 9 7 ) .  Ο  Π α γ κ ό σ μ ι ο ς  Ο ρ γ α ν ι σ μ ό ς  

Υ γ ε ί α ς  ( Π Ο Υ ) ,  η U N I C E F  κ α ι  η  Α μ ε ρ ι κ α ν ι κ ή  Π α ι δ ι α τ ρ ι κ ή  

Ε τ α ι ρ ε ί α  σ υ ν ι σ τ ο ύ ν  τ ο ν  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ό  μ η τ ρ ι κ ό  θ η λ α σ μ ό  

γ ι α  τ ο υ ς  π ρ ώ τ ο υ ς  6  μ ή ν ε ς  ζ ω ή ς  κ α ι  σ υ μ π λ η ρ ω μ α τ ι κ ό  

θ η λ α σ μ ό  ( μ ε τ ά  τ η ν  ε ι σ α γ ω γ ή  τ ω ν  σ τ ε ρ ε ώ ν  τ ρ ο φ ώ ν  σ τ ο ν  

6 ο  μ ή ν α )  μ έ χ ρ ι  τ ο  δ ε ύ τ ε ρ ο  έ τ ο ς  κ α ι  γ ι α  ό σ ο  α κ ό μ α  ε π ι 

θ υ μ ο ύ ν  η θ η λ ά ζ ο υ σ α  μ η τ έ ρ α  κ α ι  τ ο  π α ι δ ί  τ η ς  ( W H O ,  

2 0 0 2 ,  U n i c e f ,  2 0 1 2 ,  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  P e d i a t r i c s ,

2 0 0 5 ) .  Σ χ ε δ ό ν  κ ά θ ε  μ η τ έ ρ α  μ π ο ρ ε ί  ν α  θ η λ ά σ ε ι  ( μ ε  λ ί γ ε ς  

μ ό ν ο  ε ξ α ι ρ έ σ ε ι ς ) ,  α ρ κ ε ί  ν α  τ η ς  π ρ ο σ φ ε ρ θ ε ί  η  α π α ρ α ί τ η τ η  

σ υ μ β ο υ λ ε υ τ ι κ ή ,  ε ν θ ά ρ ρ υ ν σ η ,  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  κ α ι  π ρ α κ τ ι κ ή  

β ο ή θ ε ι α  ( L o w d e r m i l k  D .  &  P e r r y  S . ,  2 0 0 3 ) .  Μ ε γ ά λ ο ς  

α ρ ι θ μ ό ς  μ ε λ ε τ ώ ν  έ χ ε ι  δ ε ί ξ ε ι  ό τ ι  τ α  ο φ έ λ η  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ  

ε ί ν α ι  π ο λ λ α π λ ά  τ ό σ ο  γ ι α  τ ο  π α ι δ ί  ό σ ο  κ α ι  γ ι α  τ η  μ η τ έ ρ α  

κ α ι  τ η ν  κ ο ι ν ω ν ί α .  Η  γ α λ ο υ χ ί α  α π ο τ ε λ ε ί  μ ί α  α π ό  τ ι ς  π ε ρ ι σ 

σ ό τ ε ρ ο  π ο λ ύ π λ ο κ ε ς  β ι ο λ ο γ ι κ έ ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί ε ς  π ο υ  μ α ζ ί  μ ε  

τ η  σ ύ λ λ η ψ η ,  τ η ν  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η  κ α ι  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό ,  σ υ ν θ έ τ ο υ ν  

τ ι ς  τ έ σ σ ε ρ ι ς  φ ά σ ε ι ς  τ η ς  α ν α π α ρ α γ ω γ ή ς  ( Y o u n g e r  J . &  

T i p p i n s  S . ,  2 0 1 2 ) .  Η  γ α λ ο υ χ ί α  π ρ έ π ε ι  ν α  α ρ χ ί ζ ε ι  α μ έ σ ω ς  

μ ε τ ά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό ,  γ ι α τ ί  α υ τ ή  η π ρ ώ τ η  ε π α φ ή  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  

μ ε  τ ο  ν ε ο γ ν ό  α π ο τ ε λ ε ί  τ η  β ά σ η  τ η ς  π ρ ώ τ η ς  τ ο υ ς  ε π ι κ ο ι 

ν ω ν ί α ς  κ α ι  τ η ς  μ ε λ λ ο ν τ ι κ ή ς  τ ο υ ς  σ χ έ σ η ς  ( Π α π α ν ι κ ο λ ά ο υ  

Ν „  1 9 8 9 ) .

Ο ι  ε π α γ γ ε λ μ α τ ί ε ς  υ γ ε ί α ς  κ α ι  κ υ ρ ί ω ς  οι  μ α ί ε ς  π ο υ  έ χ ο υ ν  

ά μ ε σ η  ε π α φ ή  μ ε  τ η  γ υ ν α ί κ α  κ α ι  τ ο  ν ε ο γ ν ό  π ρ έ π ε ι  ν α  

π α ρ ε μ β α ί ν ο υ ν  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ο ν  θ η λ α σ μ ό  κ α ι  ν α  υ π ο σ τ η 

ρ ί ζ ο υ ν  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ  σ τ η ν  π ρ ώ τ η  ώ ρ α  μ ε τ ά  

τ ο ν  τ ο κ ε τ ό .  Μ ε  α υ τ ό ν  τ ο ν  τ ρ ό π ο  θ α  σ υ μ β ά λ λ ο υ ν  σ τ η ν
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ε γ κ α τ ά σ τ α σ η  ε π ι τ υ χ ο ύ ς  κ α ι  ι κ α ν ο π ο ι η τ ι κ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ  

π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  έ ξ ο δ ο  α π ό  τ ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  ( Κ α ρ α μ π ε ρ ό π ο υ -  

λ ο ς  Δ . ,  1 9 9 7 ,  W h o ,  1 9 9 8 ) .  Ο ι  π α ρ ε μ β ά σ ε ι ς  γ ι α  τ η ν  π ρ ο 

α γ ω γ ή  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ  ξ ε κ ι ν ο ύ ν  α π ό  τ α  β α σ ι κ ά  β ή μ α τ α  

ό π ω ς  ο  σ ω σ τ ό ς  δ ρ α γ μ ό ς  τ η ς  θ η λ ή ς ,  η  θ έ σ η  π ο υ  μ π ο ρ ε ί  

ν α  έ χ ε ι  η θ η λ ά ζ ο υ σ α  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ ,  κα ι  

ε π ί σ η ς  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  μ έ τ ρ α  α υ τ ο φ ρ ο ν τ ί δ α ς ,  π ρ ό λ η ψ η ς  

κ α ι  έ γ κ α ι ρ η ς  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ η ς  τ υ χ ό ν  π ρ ο β λ η μ ά τ ω ν  ( Κ α ρ α -  

μ π ε ρ ό π ο υ λ ο ς  Δ . ,  1 9 9 7 ) .

Κ α ί ρ ι ο  λ ό γ ο  σ ε  ό λ η  α υ τ ή ν  τ η ν  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  έ χ ο υ ν  τ α  δ έ κ α  

β ή μ α τ α  ε π ι τ υ χ ο ύ ς  θ η λ α σ μ ο ύ  π ο υ  έ χ ο υ ν  θ ε σ π ι σ τ ε ί  α π ό  

τ ο ν  Π Ο Υ  ( W H O ,  1 9 9 8 )  κ α ι  θ α  π ρ έ π ε ι  ν α  υ ι ο θ ε τ η θ ο ύ ν  

α π ό  ό λ α  τ α  Μ α ι ε υ τ ή ρ ι α  κ α ι  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  π ο υ  θ έ λ ο υ ν  ν α  

π ρ ο ά γ ο υ ν  τ ο  θ η λ α σ μ ό  κ α ι  κ α τ ά  σ υ ν έ π ε ι α  τ η ν  υ γ ε ί α  τ ω ν  

ν ε ο γ ν ώ ν .

Σ τ η ν  Ε λ λ ά δ α ,  δ ύ ο  μ ό ν ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α :  τ ο  Π α ν ε π ι σ τ η μ ι α κ ό  

Γ ε ν ι κ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  « Α τ τ ι κ ό ν »  κ α ι  τ ο  Π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ό  Γ ε ν ι κ ό  

Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο -  Μ α ι ε υ τ ή ρ ι ο  « Έ λ ε ν α  Β ε ν ι ζ έ λ ο υ »  σ τ ο  ν ο μ ό  

Α τ τ ι κ ή ς  έ χ ο υ ν  λ ά β ε ι  τ ο ν  τ ί τ λ ο  “ B a b y - F r i e n d l y  H o s p i t a l "  

( B F H )  « Φ ι λ ι κ ό  π ρ ο ς  τ α  β ρ έ φ η  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο » .  Σ τ η ν  ε υ ρ ύ τ ε 

ρ η  π ε ρ ι ο χ ή  τ η ς  Β ό ρ ε ι α ς  Ε λ λ ά δ α ς  κ α ι  ε ι δ ι κ ό τ ε ρ α  σ τ ο  ν ο 

μ ό  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ς  δ ε ν  υ π ά ρ χ ο υ ν  α κ ό μ η  B F H ,  π α ρ ό λ ο  π ο υ  

α ρ κ ε τ ά  ( κ υ ρ ί ω ς  δ η μ ό σ ι α  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α )  έ χ ο υ ν  υ ι ο θ ε τ ή σ ε ι  

κ ά π ο ι ε ς  π ο λ ι τ ι κ έ ς  κ α ι  π ρ α κ τ ι κ έ ς  π ρ ο ς  τ η ν  κ α τ ε ύ θ υ ν σ η  

α υ τ ή .

Π ρ ό σ φ α τ α  έ ν α  α π ό  τ α  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ α  ν ο σ ο κ ο μ ε ί α  τ η ς  Θ ε σ 

σ α λ ο ν ί κ η ς  ε π έ λ ε ξ ε  ν α  υ ι ο θ ε τ ή σ ε ι  π ο λ ι τ ι κ έ ς  σ ύ μ φ ω ν ε ς  μ ε  

τ α  1 0  ε π ι τ υ χ ή  β ή μ α τ α  ( W H O ,  1 9 9 8 ) .  Τ ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  α υ 

τ ό  ά ρ χ ι σ ε  ν α  ε φ α ρ μ ό ζ ε ι  π ρ ό γ ρ α μ μ α  π α ρ α μ ο ν ή ς  τ ω ν  ν ε 

ο γ ν ώ ν  μ α ζ ί  μ ε  τ ι ς  μ η τ έ ρ ε ς  τ ο υ ς  ( r o o m i n g  i n ) ,  ε ν ώ  π α ρ ά λ 

λ η λ α  ό ρ ι σ ε  ο μ ά δ α  μ α ι ώ ν  γ ι α  τ η ν  π ρ ο α γ ω γ ή  τ ο υ  μ η τ ρ ι κ ο ύ  

θ η λ α σ μ ο ύ  μ ε  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ή  α ρ μ ο δ ι ό τ η τ α  τ η ν  ε ν η μ έ ρ ω σ η  

τ ω ν  ν έ ω ν  μ η τ έ ρ ω ν .  Έ τ σ ι  λ ο ι π ό ν  η δ ι ε ρ ε ύ ν η σ η  τ η ς  σ τ ά σ η ς  

τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  π ο υ  γ έ ν ν η σ α ν  σ ε  α υ τ ό  τ ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  ω ς  

π ρ ο ς  τ ο  θ η λ α σ μ ό  π ρ ι ν  κ α ι  μ ε τ ά  τ η ν  υ ι ο θ έ τ η σ η  α υ τ ώ ν  τ ω ν  

π ο λ ι τ ι κ ώ ν ,  έ χ ε ι  ν α  δ ώ σ ε ι  σ η μ α ν τ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  

τ ο  π ώ ς  α ν τ ι λ α μ β ά ν ο ν τ α ι  οι  γ υ ν α ί κ ε ς  τ ο ν  θ η λ α σ μ ό  κ α ι  τ η ν  

π ρ ο σ π ά θ ε ι α  α υ τ ή ,  κ α ι  π ο ι α  ε ίν α ι  τ α  κ υ ρ ι ό τ ε ρ α  ζ η τ ή μ α τ α  

π ο υ  χ ρ ή ζ ο υ ν  ά μ ε σ η ς  β ε λ τ ί ω σ η ς  ή  π α ρ έ μ β α σ η ς .

ΣΚΟΠΟΣ

Σ κ ο π ό ς  τ η ς  π α ρ ο ύ σ α ς  μ ε λ έ τ η ς  ή τ α ν  ν α  μ ε λ ε τ η θ ε ί  ο  π λ η 

θ υ σ μ ό ς  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  π ο υ  γ έ ν ν η σ ε  τ ο ν  Ι α ν ο υ ά ρ ι ο  τ ο υ  

2 0 1 1  κ α ι  τ ο υ  2 0 1 2  ( τ υ χ α ί α  ε π ι λ ο γ ή  τ ο υ  μ ή ν α  α υ τ ο ύ ) ,  

σ ε  σ χ έ σ η  μ ε  τ ι ς  γ ν ώ σ ε ι ς  τ ο υ ς ,  τ η ν  ε ν η μ έ ρ ω σ ή  τ ο υ ς  κ α ι

τ ι ς  ε μ π ε ι ρ ί ε ς  τ ο υ ς  γ ύ ρ ω  α π ό  τ ο  θ η λ α σ μ ό .  Έ γ ι ν ε  ε π ί σ η ς  

σ ύ γ κ ρ ι σ η  τ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  δ ύ ο  α υ τ ώ ν  

χ ρ ο ν ι κ ώ ν  σ τ ι γ μ ώ ν ,  κ α θ ώ ς  μ έ σ α  σ τ ο  2 0 1 1  έ γ ι ν ε  ε φ α ρ μ ο 

γ ή  ν έ ω ν  τ ε χ ν ι κ ώ ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ  σ τ ο  «Ιπ π ο - 

κ ρ ά τ ε ι ο »  Γ ε ν ι κ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ς .

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ

Π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  α ν α δ ρ ο μ ι κ ή  μ ε λ έ τ η  μ ε  τ η  δ ι α δ ι κ α σ ί α  σ υ 

μ π λ ή ρ ω σ η ς  π ρ ω τ ό τ υ π ο υ  ( d e  n o v o )  ε ρ ω τ η μ α τ ο λ ο γ ί ο υ  

4 9  ε ρ ω τ ή σ ε ω ν  μ έ σ ω  τ η λ ε φ ω ν ι κ ώ ν  σ υ ν ε ν τ ε ύ ξ ε ω ν .  Τ ο  

ε ρ ω τ η μ α τ ο λ ό γ ι ο  π ε ρ ι ε ί χ ε  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  γ ι α  τ α  δ η μ ο γ ρ α φ ι κ ά  

σ τ ο ι χ ε ί α  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  ( 1 - 7  ε ρ ω τ . ) ,  γ ι α  τ η ν  π ο ρ ε ί α  τ η ς  

ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  ( 8 - 1 4  ε ρ ω τ . )  κ α ι  τ έ λ ο ς ,  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  σ χ ε τ ι κ έ ς  

μ ε  τ η ν  ε μ π ε ι ρ ί α  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ ,  τ η ν  ε ν η μ έ ρ ω σ η  κ α ι  τ η  

γ ε ν ι κ ό τ ε ρ η  σ τ ά σ η  τ ο υ ς  α π έ ν α ν τ ι  σ ε  σ τ ο  θ η λ α σ μ ό  ( 1 5 -  

4 9 ε ρ ω τ . ) .  Τ ο  δ ε ί γ μ α  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  α φ ο ρ ά  n l =  4 0  γ υ ν α ί 

κ ε ς ,  οι  ο π ο ί ε ς  γ έ ν ν η σ α ν  τ ο ν  Ι α ν ο υ ά ρ ι ο  τ ο υ  2 0 1 1  κ α ι  η 2 =  

4 0  γ υ ν α ί κ ε ς  π ο υ  γ έ ν ν η σ α ν  τ ο ν  α ν τ ί σ τ ο ι χ ο  μ ή ν α  τ ο υ  2 0 1 2  

σ τ ο  « Ι π π ο κ ρ ά τ ε ι ο »  Γ ε ν ι κ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ς .  Τ ο  

ε ρ ω τ η μ α τ ο λ ό γ ι ο  δ ο κ ι μ ά σ τ η κ ε  π ι λ ο τ ι κ ά  σ ε  2 0  γ υ ν α ί κ ε ς  

κ α ι  μ ε τ ά  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  σ τ ο ν  υ π ό λ ο ι π ο  π λ η θ υ σ μ ό  τ η ς  

μ ε λ έ τ η ς .  Ε π ι λ έ χ θ η κ α ν  α ρ χ ι κ ά  ό λ ε ς  οι  γ υ ν α ί κ ε ς  π ο υ  γ έ ν ν η 

σ α ν  τ ο ν  Ι α ν ο υ ά ρ ι ο  τ ο υ  2 0 1 1  ( η = 7 0 ) .  Κ ρ ι τ ή ρ ι α  ε ι σ α γ ω γ ή ς  

σ τ η  μ ε λ έ τ η  ή τ α ν  ο  τ ο κ ε τ ό ς  υ γ ι ο ύ ς ,  τ ε λ ε ι ό μ η ν ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ  

( > 3 7 ε β δ . )  π ο υ  δ ε ν  χ ρ ε ι ά σ τ η κ ε  μ ε τ α φ ο ρ ά  σ τ η  μ ο ν ά δ α  

ν ο σ η λ ε ί α ς  ν ε ο γ ν ώ ν  κ α ι  η  γ ν ώ σ η  τ η ς  ε λ λ η ν ι κ ή ς  γ λ ώ σ σ α ς .  

Τ ο  τ ε λ ι κ ό  δ ε ί γ μ α  γ ι α  τ ο  2 0 1 1  δ ι α μ ο ρ φ ώ θ η κ ε  σ ε  n l = 4 0  

γ υ ν α ί κ ε ς .  Α ν τ ί σ τ ο ι χ α ,  α π ό  τ ο  α ρ χ ε ί ο  τ ο υ  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  

ε π ι λ έ χ θ η κ α ν  ο ι  π ρ ώ τ ε ς  η 2 = 4 0  γ υ ν α ί κ ε ς  π ο υ  γ έ ν ν η σ α ν  

τ ο ν  Ι α ν ο υ ά ρ ι ο  τ ο υ  2 0 1 2  κ α ι  δ έ χ θ η κ α ν  ν α  σ υ μ μ ε τ ά σ χ ο υ ν  

σ τ η  μ ε λ έ τ η .  Γ ι α  τ η ν  δ ι ε ξ α γ ω γ ή  τ η ς  μ ε λ έ τ η ς  λ ή φ θ η κ ε  η 

έ γ κ ρ ι σ η  τ η ς  Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς  τ ο υ  « Ι π π ο κ ρ ά τ ε ι -  

ο υ »  Γ ε ν ι κ ο ύ  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ς .

Ό λ α  τ α  σ τ ο ι χ ε ί α  κ α ι  ο ι  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  π ο υ  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ θ η 

κ α ν  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  ή τ α ν  α π ό ρ ρ η τ α  κ α ι  

ε μ π ι σ τ ε υ τ ι κ ά .  Η  γ ε ν ι κ ή  ε ν τ ύ π ω σ η  α π ό  τ η  δ ι ε ξ α γ ω γ ή  τ ω ν  

σ υ ν ε ν τ ε ύ ξ ε ω ν  ή τ α ν  ό τ ι  ο ι  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  ή τ α ν  κ α τ α ν ο η τ έ ς ,  

ε ν ώ  οι  μ η τ έ ρ ε ς  α π α ν τ ο ύ σ α ν  γ ρ ή γ ο ρ α  κ α ι  μ ε  ά ν ε σ η .  Π ο λ 

λ έ ς  μ η τ έ ρ ε ς  π έ ρ α ν  τ η ς  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η ς  α π ά ν τ η σ η ς  π ο υ  

έ δ ι ν α ν  σ τ ι ς  δ ι ά φ ο ρ ε ς  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς ,  έ κ α ν α ν  π ε ρ α ι τ έ ρ ω  σ χ ό 

λ ι α  κ α ι  κ α τ έ θ ε τ α ν  ε μ π ε ι ρ ί ε ς  ή α π ό ψ ε ι ς  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  σ τ ι ς  

δ υ σ κ ο λ ί ε ς  π ο υ  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ α ν  σ τ η ν  έ ν α ρ ξ η  κ α ι  σ υ ν έ χ ι σ η  

τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ ,  σ τ η ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  π ο υ  έ λ α β α ν  ή ό χ ι  α π ό  τ ο  

π ρ ο σ ω π ι κ ό  τ ο υ  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ ,  α π ό  τ ο  σ ύ ν τ ρ ο φ ό  τ ο υ ς ,  τ η ν
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ε υ ρ ύ τ ε ρ η  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  κ α ι  τ ο  φ ι λ ι κ ό  τ ο υ ς  π ε ρ ί γ υ ρ ο .

Η  σ τ α τ ι σ τ ι κ ή  α ν ά λ υ σ η  έ γ ι ν ε  μ ε  τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  S P S S ,  κα ι  

η γ ρ α φ ι κ ή  α ν α π α ρ ά σ τ α σ η  τ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν  μ ε  τ ο  

π ρ ό γ ρ α μ μ α  E x c e l .  Η  σ τ α τ ι σ τ ι κ ή  σ η μ α ν τ ι κ ό τ η τ α  ο ρ ί σ τ η κ ε  

σ τ ο  ρ < 0 . 0 5 ,  ε ν ώ  η σ υ γ κ ρ ί σ ε ι ς  τ ω ν  ε υ ρ η μ ά τ ω ν  τ ω ν  δ ύ ο  

ε τ ώ ν  έ γ ι ν ε  μ ε  τ η  χ ρ ή σ η  τ ο υ  F i s h e r ’s  e x a c t  t e s t .

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΛΕΤΗΣ

Δημογραφικά στοιχεία
Ο ι  δ ύ ο  υ π ο - ο μ ά δ ε ς  π λ η θ υ σ μ ο ύ  ε ί χ α ν  π α ρ ό μ ο ι α  δ η μ ο -  

γ ρ α φ ι κ ά  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά .  Ο  μ έ σ ο ς  ό ρ ο ς  η λ ι κ ί α ς  τ ω ν  γ υ 

ν α ι κ ώ ν  ή τ α ν  2 7 . 2 ± 2 . 1  έ τ η .  Η  π λ ε ι ο ψ η φ ί α  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  

ή τ α ν  π α ν τ ρ ε μ έ ν ε ς  ( 7 0 % ) ,  τ ο  5 5 %  ε ί χ ε  π τ υ χ ί ο  Α Ε Ι / Τ Ε Ι ,  

ε ν ώ  τ ο  5 5 %  δ ε ν  ε ρ γ α ζ ό τ α ν  κ α τ ά  τ η  σ ύ λ λ η ψ η .  Ο ι  μ ι σ έ ς  κα ι  

π λ έ ο ν  τ ω ν  ε ρ γ α ζ ο μ έ ν ω ν ,  α π α σ χ ο λ ο ύ ν τ α ν  σ τ ο ν  ι δ ι ω τ ι κ ό  

τ ο μ έ α  ( 4 7 . 1 %  τ ο  2 0 1 1 ,  6 3 . 2 %  τ ο  2 0 1 2 ) .  Τ ο  ε τ ή σ ι ο  ο ι κ ο 

γ ε ν ε ι α κ ό  ε ι σ ό δ η μ α  ό λ ω ν  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  δ ε ν  ξ ε π ε ρ ν ο ύ σ ε  

τ ι ς  2 0 . 0 0 0  ε υ ρ ώ .

Γενικές ερωτήσεις για την εγκυμοσύνη
Ο ι  γ υ ν α ί κ ε ς  κ α ι  τ ω ν  δ ύ ο  υ π ο - ο μ ά δ ω ν  ε ί χ α ν  π ρ ο γ ρ α μ μ α 

τ ί σ ε ι  τ η ν  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η  τ ο υ ς  σ ε  π ο σ ο σ τ ό  6 0 %  κ α ι  7 0 % ,  

α ν τ ί σ τ ο ι χ α .  Π α ρ ό λ α  α υ τ ά  ο ι  μ ι σ έ ς  π ε ρ ί π ο υ  κ ά π ν ι ζ α ν  

κ α ι  τ ο  1 / 4  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  σ υ ν έ χ ι σ ε  τ ο  κ ά π ν ι σ μ α  κ α τ ά  τ η  

δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  κ α ι  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ .  Τ ο  2 0 1 2  

οι  π ρ ω τ ο τ ό κ ε ς  α π ο τ ε λ ο ύ σ α ν  τ ο  6 0 % ,  ε ν ώ  τ ο  2 0 1 1  μ ό λ ι ς  

τ ο  3 0 % .

Ερωτήσεις που αφορούν στο θηλασμό
Π ρ ι ν  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό  δ ή λ ω σ ε  π λ ή ρ ω ς  ε ν η μ ε ρ ω μ έ ν ο  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  

τ ο  θ η λ α σ μ ό  π ε ρ ί π ο υ  τ ο  8 . 5 %  κ α ι  σ τ ι ς  δ ύ ο  υ π ο - ο μ ά δ ε ς .  Η  

κ ύ ρ ι α  π η γ ή  ε ν η μ έ ρ ω σ η ς  ή τ α ν  η μ α ί α  ( 4 0 %  κ α ι  2 8 % ,  α ν τ ί 

σ τ ο ι χ α  γ ι α  τ α  δ ύ ο  έ τ η  2 0 1 1 - 2 0 1 2 ) ,  ο  γ υ ν α ι κ ο λ ό γ ο ς  τ ο υ ς  

( 3 8 %  κ α ι  2 5 % ,  α ν τ ί σ τ ο ι χ α ) ,  ο ι  μ η τ έ ρ ε ς  τ ο υ ς  ( 3 0 % )  κ α ι  τ ο  

δ ι α δ ί κ τ υ ο  ( 2 8 %  κ α ι  1 1 % )  ( ρ > 0 . 0 5 )  ( Γ ρ ά φ η μ α  1 ) .

Γρ ό φ η μ α  1 . Πηγή ε ν η μ έρ ω σ η ς  π ε ρ ί θ η λ α σ μ ο ύ , 2 0 1 2

Ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι  3 0 %  τ ω ν  γ υ 

ν α ι κ ώ ν  τ ο  2 0 1 2  δ ή λ ω σ ε  ό τ ι  έ λ α β ε  π λ ή ρ η  ε ν η μ έ ρ ω σ η  

π ε ρ ί  θ η λ α σ μ ο ύ  κ α τ ά  τ η ν  π α ρ α μ ο ν ή  τ ο υ  σ τ ο  ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο ,  

έ ν α ν τ ι  μ ό λ ι ς  5 %  τ ο  2 0 1 1  ( ρ = 0 . 0 9 ) .  Π ρ ό θ ε σ η  ν α  θ η λ ά σ ε ι  

δ ή λ ω σ ε  τ ο  7 5 %  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  κ α ι  σ τ ι ς  δ ύ ο  υ π ο - ο μ ά δ ε ς .  

Ε κ ε ί ν ε ς  π ο υ  δ ε ν  ή θ ε λ α ν  ν α  θ η λ ά σ ο υ ν ,  τ ο  α π έ δ ω σ α ν  κ υ ρ ί 

ω ς  σ ε  α ν η σ υ χ ί α  γ ι α  τ η ν  π ο σ ό τ η τ α  τ ο υ  γ ά λ α κ τ ο ς  κ α ι  τ ο ν  

φ ό β ο  ό τ ι  θ α  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι ζ α ν  π ρ ο β λ ή μ α τ α  μ ε  τ ο  σ τ ή θ ο ς  

τ ο υ ς  κ α τ ά  τ ο  θ η λ α σ μ ό ,  π . χ .  ε ι σ έ χ ο υ σ ε ς  θ η λ έ ς  ( 7 5 %  τ ο  

2 0 1 1  κ α ι  6 0 %  τ ο  2 0 1 2 ) .  Η  ε ν η μ έ ρ ω σ η  π ο υ  έ λ α β α ν  οι  

γ υ ν α ί κ ε ς  ε ν τ ό ς  τ ο υ  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  α π ό  τ ι ς  μ α ί ε ς  ή  ά λ λ ε ς  

π η γ έ ς  β ο ή θ η σ α ν  α ρ κ ε τ έ ς  γ υ ν α ί κ ε ς ,  ε π η ρ ε ά ζ ο ν τ ά ς  τ ε ς  

α ρ κ ε τ ά  έ ω ς  π ο λ ύ  σ ε  π ο σ ο σ τ ό  π ε ρ ί π ο υ  8 7 %  κ α ι  7 5 %  

α ν τ ί σ τ ο ι χ α  γ ι α  τ ι ς  δ ύ ο  χ ρ ο ν ι κ έ ς  π ε ρ ι ό δ ο υ ς  ( ρ >  0 . 0 5 )  

( Γ ρ ά φ η μ α  2 ) .

Γρ ό φ η μ α  2 . Α π ο τε λ ε σ μ α τ ικ ό τη τα  εν η μ έρ ω σ η ς  

π ε ρ ί θ η λ α σ μ ο ύ  2 0 1 1 - 2 0 1 2

Σ ε  σ χ έ σ η  μ ε  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ ,  τ ο  6 0 %  τ ω ν  γ υ 

ν α ι κ ώ ν  κ α ι  τ ω ν  δ ύ ο  χ ρ ο ν ι κ ώ ν  π ε ρ ι ό δ ω ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ ε  ό τ ι  

έ γ ι ν ε  ά μ ε σ η  τ ο π ο θ έ τ η σ η  τ ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ  σ τ ο  σ τ ή θ ο ς  ( Γ ρ ά 

φ η μ α  3 ) .  Α υ τ ό  ό μ ω ς  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  α π ό  τ ι ς  γ υ ν α ί κ ε ς  π ο υ

ναι οχι

Γρ ό φ η μ α  3  Ά μ εσ η  το π ο θ έ τη σ η  νεογνού  σ το  σ τή θ ο ς , 

2011-2012

γ έ ν ν η σ α ν  μ ε  φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ό  τ ο κ ε τ ό .  Κ α μ ί α  γ υ ν α ί κ α  π ο υ  

υ π ο β λ ή θ η κ ε  σ ε  κ α ι σ α ρ ι κ ή  τ ο μ ή  δ ε ν  α π ά ν τ η σ ε  θ ε τ ι κ ά  σ τ ο  

π α ρ α π ά ν ω  ε ρ ώ τ η μ α .  Ε ν θ α ρ ρ υ ν τ ι κ ό  ε ί ν α ι  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  π ά -
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ντως ότι το 2012 το ποσοστό των νεογνών που σιτίστηκε 
με τυποποιημένο γάλα μειώθηκε στο 47.5% από το 70% 
που ήταν την προηγούμενη χρονιά (ρ=0.06).
Περίπου το 50% και των δύο υπο-ομάδων απάντησε ότι 
είχε υποστηρικτικό περιβάλλον για το θηλασμό μετά την 
έξοδό τους από το Νοσοκομείο, αναφερόμενοι κυρίως 
στο σύντροφο και τους γονείς τους. Το 2012 ωστόσο, 
φαίνεται να αναδεικνύεται σημαντικά και ο υποστηρικτι
κός ρόλος της μαίας που καταγράφηκε στις απαντήσεις 
του 33% των ερωτηθέντων έναντι του 28% για τη χρονιά 
του 2011 (ρ>0.05). Σε σχέση με το θηλασμό σε δημόσιο 
χώρο φαίνεται πως η πλειοψηφία των γυναικών δεν τον 
επιλέγει. Σχεδόν τα 2 /3  και των δύο υποομάδων ανέφερε 
πως δεν είχε θηλάσει ποτέ σε δημόσιο χώρο και το 40% 
δήλωσε πως θα τις ενοχλούσε η συγκεκριμένη πρακτική. 
Από τα αποτελέσματα προέκυψαν σημαντικές διαφορο
ποιήσεις στις απαντήσεις των γυναικών των δύο υπο-ομά
δων ως προς σημαντικές παραμέτρους για το θηλασμό. 
Σημαντικά λ ιγότερες γυναίκες το 2012  δήλωσαν ότι 
αντιμετώπισαν δυσκολίες κατά το θηλασμό (ρ=0.0003) 
(Γράφημα 4). Συγκεκριμένα, λιγότερες γυναίκες δήλωσαν

Γραφήματα 4. Δυσκολία θηλασμού, 2011-2012

ότι αντιμετώπισαν προβλήματα με το στήθος τους (υπερ
φόρτωση, τραυματισμούς θηλών) (ρ=0.012) ή ανέφεραν 
ότι είχαν ανεπαρκή ποσότητα γάλακτος (ρ=0.003). 
Αντίστοιχα, η χρονική δ ιάρκεια θηλασμού ήταν μεγα
λύτερη στην υπο- ομάδα του 2012 (Γράφημα 5). Είναι

ΚΑΘΟΛΟΥ 2 ΜΗΝΕΣ 6 ΜΗΝΕΣ 9 ΜΗΝΕΣ

Γρόφημα 5. Χρονικό διάστημα θηλασμού, 
2011-2012

χαρακτηριστικό ότι το 2012 καμία γυναίκα δεν ανέφερε 
ότι δεν θήλασε καθόλου (ρ=0.005).
Ακόμη και σε σχέση με τον αποκλειστικό θηλασμό, παρα
τηρήθηκε μία γενικότερη αύξηση των ποσοστών το 2012. 
Είναι χαρακτηριστικό ότι το ποσοστό των γυναικών που 
θήλασε ως τον 6ο μήνα αυξήθηκε κατά 5% σε σχέση 
με το 2011 (Γράφημα 6). Οι κύριοι λόγοι διακοπής του

Γρόφημα 6. Χρονικό διάστημα αποκλειστικού 
θηλασμού, 2011-2012)

θηλασμού πριν τον έκτο μήνα και στις δυο υπό-ομάδες, 
ήταν η επιστροφή στην εργασία, η έλλειψη υποστήριξης 
από το οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον, καθώς 
και η κούραση και το άγχος.
0 θηλασμός και για τις δύο υπο-ομάδες αποτέλεσε μία 
θετική εμπειρία ζωής. Τα 3 /4  των γυναικών δήλωσαν 
πως θα ήθελαν να διαρκούσε περισσότερο, ενώ σχεδόν 
όλες (>90%) ακόμη και εκείνες που δεν θήλασαν, δήλω
σαν πως θα προέτρεπαν άλλες γυναίκες να θηλάσουν.
Σε σχέση με τον τρόπο τοκετού, καταγράφηκε μείωση 
των καισαρικών τομών το 2012  κατά 10% (ρ>0.05) 
(Γράφημα 7). Παρέμεινε ωστόσο το γεγονός ότι κατά την

Γρόφημα 7. Μέθοδος Τοκετού, 2011-2012

καισαρική τομή δεν μπορεί να τοποθετηθεί το νεογνό 
άμεσα στο στήθος της μητέρας για θηλασμό ή έστω για 
να δοθεί το ερέθισμα της έναρξης του θηλασμού. Αυτό 
κυρίως συμβαίνει λόγω έλλειψης υποδομών στο χώρο
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των χειρουργείων και λόγω της συνήθους πρακτικής 
του ιατρικού και μαιευτικού προσωπικού. Έτσι το νεο
γνό έρχεται για πρώτη φορά σε επαφή με τη μητέρα 
του μόλις εκείνη πάει στο θάλαμο λεχωίδων, 2-3 ώρες 
μετά τον τοκετό. Τα νεογνά αυτά , σ ιτίζοντα ι όλα με 
τυποποιημένο γάλα προτού δοθούν στις μητέρες τους. 
Η παρούσα μελέτη ωστόσο αποκάλυψε πως το 2012, 
στο 47% των νεογνών δόθηκε τυποποιημένο γάλα, ενώ 
με καισαρική τομή γεννήθηκε μόλις το 30%  αυτών. 
Δηλαδή παρουσιάζεται ένα 17% νεογνών να έχει λάβει 
τυποποιημένο γάλα ενώ είχε γεννηθεί με φυσιολογικό 
τοκετό. Συγκριτικά, με το 2011, το ποσοστό των νεο
γνών που σιτίστηκε με τυποποιημένο γάλα μειώθηκε 
σημαντικά (ρ=0.05).

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Στη συνέχεια γίνεται προσπάθεια σύγκρισης των αποτε
λεσμάτων της παρούσας μελέτης με αντίστοιχες έρευνες 
που έχουν πραγματοποιηθεί σε διάφορες περιοχές της 
Ελλάδας αλλά και στο εξωτερικό.
Σε σχέση με τα ποσοστά των Ελληνίδων που θηλάζουν, τα 
αποτελέσματα τόσο της παρούσας μελέτης, όσο και των 
αντίστοιχων που παρατίθενται παρακάτω είναι δυσάρε
στα. Φαίνεται, λοιπόν πως ενώ αρχικά οι μητέρες δηλώ
νουν την πρόθεσή τους να θηλάσουν, λίγες είναι εκείνες 
που θηλάζουν αποκλειστικά και ελάχιστες εκείνες που 
θηλάζουν αποκλειστικά για το διάστημα των πρώτων 
έξι μηνών. Πιο αναλυτικά, σε μελέτη 100 γυναικών στη 
Λαμία το 2009, η πλειοψηφία εξέφρασε την επιθυμία 
να θηλάσει (78%). Ωστόσο, μόλις το 15% το έπραξε για 
6 με 9 μήνες (Gesouli-Voltyraki Ε. et al., 2009). Σε μία 
άλλη επιδημιολογική μελέτη του 2007, με δείγμα 4.310 
γυναικών από 7 Νοσοκομεία της χώρας, φάνηκε πως 1 
μήνα μετά τον τοκετό μεικτή διατροφή ακολουθούσε το 
85% των νεογνών, ενώ θήλαζε αποκλειστικά μόλις το 
23%. Φάνηκε επίσης πως οι μητέρες των βρεφών που 
δεν είχαν rooming-in ενώ είχαν προηγούμενη προσωπική 
εμπειρία θηλασμού είχαν περισσότερες πιθανότητες να 
πραγματοποιήσουν αποκλειστικό θηλασμό παρά τα συ
μπληρώματα γάλακτος που δίνονταν στα νεογνά τους, 
κατά την παραμονή στο μαιευτήριο. Φαίνεται, λοιπόν 
πως οι γυναίκες είναι σε θέση να επιτύχουν αποκλειστικό 
θηλασμό στο σπίτι παρά τα συμπληρώματα των μαιευ
τηρίων αρκεί να υπάρχει θέληση και φυσικά ενημέρωση 
(Bacoula C. et al., 2007).

Σε πρόσφατη συστηματική ανασκόπηση αναζητήθηκαν 
μελέτες στις βάσεις δεδομένων PubMed και Scholar 
Google, καθώς και στις επίσημες ιστοσελίδες του ΠΟΥ 
και της Unicef για το χρονικό διάστημα 1990-2009. Το 
κύριο κριτήριο επιλογής των μελετών ήταν να διαφαίνε- 
ται ο συσχετισμός συχνότητας μητρικού θηλασμού και 
σύγχρονου τρόπου ζωής.
Το αποτέλεσμα της συνολικής αυτής μελέτης έδειξε 
πως οι Ελληνίδες μητέρες διακόπτουν το θηλασμό σε 
σύντομο χρονικό διάστημα. Υπολογίζεται ότι μέχρι τον 
6ο μήνα, το ποσοστό αποκλειστικού θηλασμού έχει μει
ωθεί στο 4%. Αυτό, κατά τους συγγραφείς, φαίνεται να 
οφείλεται στο σύγχρονο τρόπο ζωής, στη σαφή έλλειψη 
φιλοσοφίας μητρικού θηλασμού που χαρακτηρίζει την 
ελληνική κοινωνία, στην αδύναμη υποδομή στήριξης 
του μητρικού θηλασμού από τους επαγγελματίες υγείας 
τόσο στα νοσηλευτικά ιδρύματα όσο και στο πλαίσιο της 
κοινότητας-οικογένειας και, τέλος, στο μεγάλο βαθμό 
επιρροής των εταιρειών κονιοποιημένου γάλακτος στην 
Ελλάδα (Ηλιάδη Π και συν., 2009).
Τα ίδια αποτελέσματα επιβεβαιώνονται και από μελέτη 
του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού, όπου φαίνεται ότι 
αποκλειστικά θηλάζει μόλις το 21% των Ελληνίδων τον 
Ιο  μήνα, ενώ συνεχίζει το θηλασμό (όχι αποκλειστικό) 
τον 6ο μήνα μόλις το 19% (Γάκη Ε. και συν., 2009). Σε 
άλλη μελέτη στην Αθήνα, σε μικρό δείγμα γυναικών που 
είχαν δηλώσει εξαρχής την επιθυμία τους να θηλάσουν 
αποκλειστικά και είχαν υποστήριξη κατά τη διάρκεια 
της γαλουχίας, βρέθηκε ότι μόλις το 37.5% κατάφερε 
να θηλάσει αποκλειστικά ως τον 6ο μήνα (Antonakou et 
al. 2010).
Στο διεθνή χώρο φαίνεται πως στη Βόρεια Ιρλανδία επι
κρατούν τα χαμηλότερα ποσοστά έναρξης και διάρκειας 
θηλασμού, σύμφωνα με πρόσφατη μελέτη σε δείγμα 
200 γυναικών, που είχε ως στόχο να διερευνήσει τη σχέ
ση της πρόθεσης θηλασμού της μητέρας με τη διατροφή 
τελικά του νεογνού (Sittlington J. et al., 2007). Σε άλλη 
μελέτη πάλι στην Ιρλανδία αλλά σε πληθυσμό Κινέζων 
αποκαλύφθηκε πως υπήρχαν πολλές λανθασμένες πε
ποιθήσεις γύρω από το θηλασμό, οι οποίες επηρέαζαν 
αρνητικά την έναρξη και συνέχιση του θηλασμού. 
Υπογραμμίζεται λοιπόν η ανάγκη να συγκεντρωθούν 
πόροι για εκπαίδευση των μητέρων και σχετική διόρθω
ση των παρανοήσεων, ώστε να αντιστραφεί η αρνητι
κή τους στάση απέναντι στο θηλασμό (Zhou, S. et al.,
2010).
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ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Το μικρό δείγμα που συμπεριλήφθηκε σε αυτή την έρευ
να, λόγω μειωμένου χρόνου και υψηλού κόστους (τη
λεφωνική έρευνα), αποτελεί περιοριστικό παράγοντα 
γενίκευσης των αποτελεσμάτων. Επίσης, στην έρευνα 
συμπεριλήφθηκαν μόνο Ελληνίδες γυναίκες για καλύτερη 
συνεννόηση και κατανόηση του ερωτηματολογίου από 
αυτές.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ -  ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Όπως προκύπτει από την παρούσα μελέτη, οι περισσό
τερες γυναίκες του δείγματος επιθυμούν να θηλάσουν, 
αλλά ένα μεγάλο ποσοστό δεν καταφέρνει να θηλάσει 
αποκλειστικά για μεγάλο χρονικό διάστημα. Το ποσοστό 
αυτών που θηλάζει αποκλειστικά για έξι μήνες είναι πολύ 
μικρό (12.5% το 2011 και 17.5% το 2012). Σχεδόν όλες 
όσες θήλασαν έστω και λίγο θεωρούν πολύ σημαντική 
και θετική αυτήν την εμπειρία και θα προέτρεπαν άλλες 
γυναίκες να θηλάσουν.
Οι σημαντικές προσπάθειες που κάνουν οι μαίες μέσα στο 
χώρο του νοσοκομείου μετά τον τοκετό, φαίνεται πως 
δεν αρκούν. Η εφαρμογή των παρεμβάσεων έχει αρχίσει 
να φέρνει θετικά αποτελέσματα: βελτίωση της ποιότητας 
ενημέρωσης των γυναικών στο χώρο του νοσοκομείου με 
αποτέλεσμα να παρουσιάζεται σημαντικά λιγότερος φό
βος και ανησυχία από τη μεριά των γυναικών για τυχόν 
προβλήματα κατά το θηλασμό, λιγότερα αναφερόμενα 
προβλήματα κατά το θηλασμό, μείωση του ποσοστού 
των νεογνών που σιτίσθηκε με τυποποιημένο γάλα και 
ενίσχυση του ρόλου της μαίας. Ωστόσο, υπάρχουν ακόμη 
πολλά που πρέπει να βελτιωθούν. Οι γυναίκες πρέπει να 
λαμβάνουν συνεχή ενθάρρυνση και υποστήριξη βασι
σμένη σε επιστημονική γνώση από τις μαίες/μαιευτές. Γι 
αυτό χρειάζονται προγράμματα συνεχούς επιμόρφωσης 
για το μαιευτικό προσωπικό των νοσοκομείων.
Χρήσιμο θα ήταν επίσης, να δημιουργηθούν ομάδες 
μαιών στα νοσοκομεία, οι οποίες θα λαμβάνουν δράση 
εκτός του νοσοκομειακού χώρου. Δηλαδή, θα επισκέπτο
νται τις γυναίκες μετά την έξοδό τους, μία δύο φορές την 
εβδομάδα για ένα μήνα ή για όσο κρίνεται απαραίτητο 
(κοινοτική μαία). Έτσι, θα αντιμετωπίζονται έγκαιρα και 
αποτελεσματικά τα όποια προβλήματα ανακύψουν κατά 
το θηλασμό.
Τέλος, έχει αποδειχθεί ότι ο αποκλειστικός θηλασμός

επιτυγχάνεται καλύτερα όταν ξεκινήσει αμέσως μετά τη 
γέννηση του νεογνού. Από την παρούσα μελέτη προκύ
πτει, πως σε καμία γυναίκα που γέννησε με καισαρική 
τομή δεν συνέβη κάτι τέτοιο. Προφανώς, κυρίως λόγω 
έλλειψης επαρκούς γνώσης και συνεχούς ενημέρωσης 
του προσωπικού και στη συνέχεια λόγω τεχνικών δυσκο
λιών εντός του χειρουργείου. Θα έπρεπε λοιπόν ο χώρος 
των χειρουργείων να διαμορφωθεί ανάλογα ώστε να επι
τρέπει την τοποθέτηση του νεογνού άμεσα στην αγκαλιά 
της μητέρας του. Κυρίως όμως θα πρέπει να γίνει αλλαγή 
της στάσης των επαγγελματιών υγείας στο χώρο του νο
σοκομείου ώστε να υποστηρίζεται ο μητρικός θηλασμός 
από όλους.
Επίλογος
Ο μητρικός θηλασμός αποτελεί δικαίωμα κάθε μητέρας 
και νεογνού. Ο ρόλος της μαίας είναι να μπορεί να υπο
στηρίξει τεκμηριωμένα και με συνέπεια την επιλογή της 
γυναίκας. Υιοθέτηση πρακτικών υποστηρικτικών προς το 
θηλασμό στα νοσοκομεία της Ελλάδας, θα συμβάλλουν 
στην αύξηση των ποσοστών θηλασμού και συνεπώς στη 
βελτίωση των δεικτών νεογνικής, βρεφικής και παιδικής 
υγείας.
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